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Por Diego Vaca Escobar

Segun el diccionario de la Lengua Espafiola la medicina ha
sido definida corrientemente como “la ciencia que tiene por
objeto la conservacién y el restablecimiento de la salud” o “el
arte de prevenir, cuidar y asistir en la curacion de la enferme-
dad”, o finalmente, “la ciencia de curar y precaver las enfer-
medades.

En este contexto podemos definir a la Medicina Familiar
como una especialidad médica que proporciona atencién
sanitaria continua e integral al individuo y a la familia. Esta
nueva especialidad en el pais integra las ciencias bioldgicas,
clinicas, sociales y del comportamiento, y abarca todas las
edades, ambos sexos, cada uno de los sistemas organicos y
todas las enfermedades.

En el Ecuador la medicina familiar se inicié en el ano 1987,
como un programa de posgrado en la Universidad Catolica de
Cuenca en convenio con el Hospital Vozandes Quito, desde
entonces y para beneficio de la salud en el pais, el Ministerio
de Salud publica (MSP) reforzé y socializo los programas de
postgrado a las diferentes universidades y desde entonces se
oferta esta rama; para que sea parte fundamental del cuida-
do integral del individuo y su familia, y ademas ser un apoyo
incondicional en el primer nivel de atencion sanitaria donde
se realiza en gran medida la prevencion y promocion de la
salud, y que apoyara en el profundo cambio de concebir la
salud en nuestro pais y definir al modelo de atencién integral
de salud con una visidon familiar, comunitaria e intercultural.

El texto Medicina Familiar reflexiones desde la practica pu-
blicado recientemente en el pais, lejos de ser una guia de
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practica clinica, es un instrumento indispensable en el médico de familia recién formado, ya
que recopila diferentes anélisis y aprendizajes derivados de algunos profesionales especialistas
en medicina familiar los mismos que derivan en reflexiones de diferentes ambitos de su practica

diaria.

Esta obra resefia una perspectiva mas amplia de la medicina familiar, desde su desarrollo en el
Ecuador, hasta los desafios diarios que deben enfrentar tanto los especialistas como los pacien-
tes y sus familias. Este texto esta armado como una obra literaria, en la que existe una historia
que gira frente a un personaje central, una médico de familia que se encuentra en una zona
rural y que se enfrenta a diferentes dificultades de la practica médica diaria, que parten desde
una problemaética de genero hasta diferentes ambitos en la salud de la comunidad y sus fami-
lias, generando asi diferentes preguntas las mismas que son resueltas a cabalidad durante el
desarrollo del texto.

Es un texto que estoy seguro formara parte de las bibliotecas de los médicos en formacion y
especialistas, ya que resolvera muchas inquietudes de la practica diaria dando un enfoque dis-
tinto a los textos tradicionalistas. Es una obra que desde su lanzamiento arroja excelentes co-
mentarios de conceptualizacion, realizacién y enfoque.
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